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สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวจัิย 

 งานวิจัย เรื
 อง “ความเชื
อและคติธรรมที
ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่ล้านนา”           
ซึ
 งผูศึ้กษาไดป้ริวรรตเป็นภาษาไทยกลาง ทาํให้ทราบถึงเนื1อหาสาระสําคญั ความเชื
อและคติธรรม 
ที
ปรากฏในคมัภีร์ ที
ชาวล้านนาได้ยึดถือเป็นแนวทางปฏิบติั  จนก่อให้เกิดเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณีวฒันธรรมที
ดีงามมาจวบจนกระทั
งถึงปัจจุบนั   
 จากการศึกษา พบวา่ คมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ลา้นนาฉบบัภาษาลา้นนา ไม่ปรากฏหลกัฐาน
ที
ชัดเจนว่า มีการรจนา *ขึ1 นตั1งแต่เมื
อใด ใครเป็นผูริ้เริ
 มในการรจนาเป็นคนแรก และได้นําเอา   
ความเชื
อเหล่านั1นมาจากไหน ทาํไมชาวลา้นนาจึงไดมี้ความเชื
อมั
น และยึดถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา 
เช่น ความเชื
อเกี
ยวกบัวนัสังขานต์ล่อง ความเชื
อเกี
ยวกบัการทาํบุญให้ทาน ความเชื
อเกี
ยวกบัการ
พยากรณ์สภาพอากาศ ความเชื
อเกี
ยวกบัการสร้างธรรมประจาํปีเกิด ความเชื
อเกี
ยวกบัการสร้าง
ธรรมประจาํวนัเกิด ความเชื
อเกี
ยวกบัทิศในการสระผมในวนัขึ1นปีใหม่ เป็นตน้ นอกจากนี1 ก็ยงัมี
ความเชื
ออีกมากมายหลายประการ เช่น ความเชื
อเกี
ยวกบัวนัเนาว ์หรือวนัเน่า ความเชื
อเกี
ยวกบัการ
ขนทรายเขา้วดั ความเชื
อเกี
ยวกบัการรดนํ1 าดาํหัว ความเชื
อเกี
ยวกบัการสะเดาะเคราะห์ ความเชื
อ
เหล่านั1 น   ประการหนึ
 ง สืบเนื
องมาจากสาระสําคัญของคัมภีร์อานิสงค์ปีใหม่ล้านนา และ           
จากประสบการณ์ของปราชญ์ชาวบา้น พระเถราจารยใ์นอดีต ที
สังเกตปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
ในแต่ละฤดูเกี
ยวกบัการโคจรของดวงอาทิตยจ์ากราศีหนึ
 งไปสู่อีกราศีหนึ
 ง หรือแมก้ระทั
ง  ฟ้าฝน
ในแต่ละปีว่า หากปีใดมีฝนตกมากจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ1น หรือหากว่าปีใดฟ้าฝนไม่อาํนวย     
จะเกิดเหตุการณ์ใดขึ1น ซึ
 งเหตุการณ์ดังกล่าวก็เป็นไปตามธรรมชาติ กล่าวคือ เมื
อมีฝนตกมาก       
นํ1 าย่อมท่วมเรือกสวนไร่นา แมลงก็มีมากตามไปด้วย เช่นเดียวกัน เมื
อฟ้าฝนไม่อาํนวย ไร่นา      
และผลไมย้่อมเสียหายเป็นธรรมดา หรือการหมุนเวียนเปลี
ยนไปของดวงอาทิตย ์ก็เปรียบเสมือน
การเปลี
ยนแปลงไปแห่งสังขารของสรรพสิ
งทั1งมวล ซึ
 งความเชื
อเหล่านี1 ล้วนแล้วแต่มีคติธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาแฝงไวใ้นเนื1อสาระดว้ยทั1งสิ1น  
 คติธรรมที
ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ลา้นนา เป็นอุบายในการสอนให้ชาวลา้นนา 
ไดท้าํบุญให้ทาน ไดเ้ขา้ใกลพ้ระพุทธศาสนา และไดเ้ขา้วดัฟังธรรมเพื
อนาํไปประพฤติปฏิบติัดงันี1  
คือ ๑) หลกับุญกิริยาวตัถุ คือการทาํบุญใหท้าน การรักษากาย วาจา ให้เป็นปกติ  การเจริญจิตภาวนา 
                                                           

 * รจนา หมายถึง เป็นการเขียนหรือบนัทึกเรื
องราวที
เป็นเอกสารทางวชิาการ. 
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เพื
อเป็นการพฒันาคุณภาพจิตใจให้เจริญงอกงามยิ
งขึ1น เพราะการทาํบุญให้ทานตอ้งประกอบไป
ดว้ยหลกัธรรมเหล่านี1  เพราะเป็นฐานในการทาํความดี ซึ
 งการทาํบุญให้ทานที
ชาวลา้นนาไดย้ึดถือ 
และปฏิบติัตามที
ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ ล้วนแล้วแต่เป็นการทาํบุญ ให้ทานเพื
อทาํคุณ
ความดีให้เกิดขึ1นแก่ตนเองและคนที
อยู่รอบขา้ง ตลอดถึงการที
จะอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้แก่
บรรพบุรุษ และบุคคลที
ตนเคารพนบัถือ แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมความดี ที
ควรแสดงออกดว้ยการ
ตอบแทนบุญคุณแก่บุคคลที
ควรตอบแทน  
 ๒) หลกักตญัEูกตเวที คือ การยอมรับและเทิดทูนยกย่องในคุณความดีของผูอื้
น ที
มีอยู่
เหนือตนเรียกวา่ กตญัEู การพยายามตอบแทนคุณความดีนั1น ๆ เรียกวา่กตเวที คนที
รู้จกับุญคุณท่าน
แลว้ทาํตอบแทนใหป้รากฏ ถือวา่เป็นธรรมประคองโลกใหเ้ป็นไปดว้ยดี ซึ
 งในทางพระพุทธศาสนา
ได้กล่าวถึงบุคคลที
หาได้ยากมีอยู่  ๒ ประเภทด้วยกนั กล่าวคือ บุพการี บุคคลผูรู้้หน้าที
  ในการ    
ให้การเลี1 ยงดูอบรมสั
งสอนให้บุคคลรู้ผิดชอบชั
วดี และกตญัEูกตเวที คือบุคคลที
รู้จกับุญคุณของ
ผูใ้หแ้ลว้ปฏิบติัตอบแทนท่าน เป็นการแสดงใหรู้้วา่มีความเคารพบูชาผูมี้พระคุณแก่ตน  
 ๓) หลักวุฒิธรรม  คือ ธรรมสําหรับเป็นเครื
 องมือในการทําให้ชีวิตเจริญงอกงาม        
โดยรู้จกัเลือกคบคา้สมาคมนักปราชญ์ราชบณัฑิต ที
สามารถแนะนาํแนวทางในการดาํเนินชีวิต     
ใหป้ระสบความสุขความเจริญ  นอกจากการรู้จกัคบกลัยาณมิตรแลว้ ก็ตอ้งศึกษาคน้ควา้หลกัธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาเพื
อให้รู้แจง้เห็นจริงในสิ
งทั1งปวง โดยพิจารณาเลือกสรรหรือไตร่ตรอง    
ให้แยบคาย เพื
อให้เขา้ถึงเหตุและผลในสิ
งเหล่านั1น เมื
อไดพ้ิจารณาดว้ยสติปัญญาอนัประกอบดว้ย
เหตุผลแลว้ ก็ควรนาํมาปฏิบติัให้สมควรแก่ฐานะ  หรือให้สมควรแก่ธรรมที
ควรปฏิบติั ซึ
 งถา้เรา
เดินตามแนวทางหรือวิถีการตามหลักของวุฒิธรรมแล้ว ก็จะทาํให้คุณธรรม จริยธรรมเกิดขึ1 น        
ในจิตใจ ตลอดจนถึงหนา้ที
การงานและวถีิการดาํเนินชีวติ   
 ๔) หลกัทศพิธราชธรรม คือ ทาน มีเจตนาที
บริสุทธิJ ในการให้สิ
งของวตัถุเป็นการบริจาค
ทาน ประกอบกบักาย วาจา ที
บริสุทธิJ  ที
เรียกว่าศีล และยึดมั
นในความซื
อสัตย ์สุจริต  ไม่มีอคติ
ลาํเอียง  แสดงให้เห็นถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน มีสัมมาคารวะต่อผูห้ลกัผูใ้หญ่ โดยยึดมั
นในคุณ
งามความดี คือ ทาํความดีงามให้ถึงพร้อมดว้ยความขยนัหมั
นเพียร เพื
อกาํจดัความอาฆาตพยาบาท
หรือโทสะ  ดว้ยความมีจิตใจอนัประกอบดว้ยเมตตา โดยไม่เบียดเบียนผูอื้
นให้ไดรั้บความเดือดร้อน  
โดยยึดมั
นในธรรมและปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามหลกัคาํสอนในทางพระพุทธศาสนา  เพื
อพฒันาจิตใจ
ใหส้ามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
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๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

  ความเชื
อและคติธรรมที
ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ล้านนานั1น  เป็นองค์ประกอบ   
ที
สําคญัอย่างยิ
ง ที
ปราชญ์ล้านนาไดถ่้ายทอดให้ลูกหลาน ไดใ้ช้เป็นคติ หรือเป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบติัสืบต่อกนัมา ถึงแมว้า่จะมิใช่เป็นหลกัการในทางพระพุทธศาสนาไปทั1งหมดทีเดียว
ก็ตาม  แต่ควรที
อนุชนรุ่นหลงัจะไดใ้ชปั้ญญาพิจารณาดว้ยเหตุและผล สร้างความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง
แทจ้ริง โดยให้ทุกคนได้ตระหนกัถึงหน้าที
 และความรับผิดชอบร่วมกนั  ในการที
จะเสริมสร้าง 
และผดุงไวซึ้
 งคุณธรรมที
ดีงาม ทั1งในเรื
องของบุญกุศล เรื
องความกตญัEูรู้คุณต่อบุพการีชน เป็นตน้ 
ซึ
 งล้วนแล้วแต่เป็นหนทางที
จะก่อให้เกิดความรัก ความอบอุ่น ความสมคัรสมานสามคัคี และ        
ที
สาํคญัที
สุด เป็นหนทางที
จะสร้างความสันติสุขให้เกิดขึ1นกบัชุมชน สังคม ประเทศชาติบา้นเมือง
อยา่งย ั
งยนืแน่นอน 

 

  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื�อทาํการวจัิยครั"งต่อไป 
    ๑) ควรศึกษาวิเคราะห์ความเชื
อ และคติธรรมที
ปรากฏในประเพณีปีใหม่
สงกรานตล์า้นนาในเชิงลึก   

   ๒) ควรศึกษาวเิคราะห์เกี
ยวกบัอิทธิพล ดา้นประเพณีวฒันธรรม ของกลุ่ม
ประชาคมอาเซียน ที
จะสามารถบูรณาการต่อประเพณีวฒันธรรมของชาวลา้นนา 
  

 
  

 


